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Situatie actuala de la societate ( criza economica, criza
ecologica, criza sanitar3a, etc) poate sa aiba impactul direct
asupra bunei stari al copilului si adultului care il inconjoara .

Buna starea al parintilor si al altor adulti care inconjoara
copilul (familia , profesorii, etc) au un impact important asupra
dezvoltarii si bine starii al tinerilor.

Studiul nostru are ca scop sa evalueze prin un chestionar
impactul de COVID-19 asupra copilului si profesorului.

Participantii studiului nostru vor fi invitati sa:

Raspunda la chestionarul de
bine stare, cu ajutorul echuper 3
noastre destinate copulor micr %

Sa realizeze 3 desene
B (particularitatea pentru copii de
clasia 3 iasiab ea primard)

Source : ONE
www.one.be/public/6-12-ansivie-de-famille-environnement/la-sante-mentale/




Bucuvie

U
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Senzatii

Zambire/dorinta a rade

Greutatea redusa si
caldura in corp

Senzatie de extindere, de
deschidere

Impresie de avea energie

Dorinta de a partaja cu
altii

Vocabular

Exaltate
Excitate
Fericire
Minunat
Bucuros
Entuziast
Amuzat

Recunoscator

Senzatii
Stare de urgenta interioara
Inima care bate repede
Nervozitatea, agitarea
Burta stransa
Tremurare
Respiratie dificild
Dorintd de a fugi

Rece la mani si la picioares

Vocabular

Terifiat
Panica
Speriat
ngrijorat

Preocupat

Source : apprendreaeduquer.fr

CUM SA IDENTI

Tvistete

Senzatii

Greutatea, lasitudine
Senzatie de vid

Gat stramt

Vrea sa planga

Falca ce tremura
Respiratie iregulara
Imposibilitate de a vorbi

Dorinta de a se retrage in
sine

Vocabular

Disperat
Deprimat
Descurajat
Trist

vid

Singur

Dezamagit

Stare de te
Sprancene
nclestarea
Dorinta de
Caldurain

Respiratie |




FICI EMOTIILE 7

e incruntate
pumnilor

a ataca

orp

abular

Furios
Exasperat
Suparat
Enervat
Agasat
Contrariat

Nerdbdator

Dezgust

3 o
Senzatii
Stomacul stramt
Nodul in gat
Pomparea inimii

Nasul care se incovoaie, gu
inchisa

Greata / varsaturi
Miscare inapoi

Vocabular

Respins
Dezgustat
Tradat
Dezgustat

Deranjat

Suvpvins

Senzatii

Ochii care se deschid larg
Gura deschisa
Toate simturile in alerta

Extinderea de perceptii
vizuale si auditive

Caldurd in corp

Vocabular

Stupefiat
Surprins
Nehotarat
Incert

Surprins(d)

Senzatii

Contractia corpului
Falca inclestata

Capul in jos, ochii in jos
Spatele curbat

Bila in burta

Greutate in piept

Vocabular
Umilit
Vinovat
Rusinos

Jenat

Descurajat
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MERSI PENTRU PARTICIPAREA TA !

Avec le soutien de CrneehTioN
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